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Et si le meilleur compagnon de lecture était ... 
un chien ?

Le chien ne remplace pas l'enseignant. Il crée un climat émotionnel favorable
dans lequel l'enfant ose davantage, se détend et progresse naturellement.

Lire Avec le Chien propose une approche originale où le chien devient un
partenaire de lecture rassurant, calme et bienveillant.

Sans jugement, sans correction, sans attente de performance. Sa présence
apaise, encourage et permet à l'enfant de trouver l’audace de lire à voix
haute, de raconter une histoire et de s'exprimer.

Apprendre à lire à voix haute n'est pas toujours facile. Pour certains enfants, la
peur de se tromper, le regard des autres ou le manque de confiance
deviennent de véritables freins à l'apprentissage.



Les enfants qui ont lu à
haute voix à un chien ont

éliminé stress, peur du
jugement de leurs pairs et
ont amélioré sensiblement
leur performance et leurs

attitudes face à la lecture.

Freeman, Linder et al. 2017

Un enfant qui prend
part à un programme
de lecture pendant 13

mois augmente sa
capacité de lecture

équivalent à deux ans
d’apprentissage de la

lecture à l’école.

Therapy Animals.org

La médiation animale au service de la réussite

Ecklund & Lamon 2008

Les enfants à faible
potentiel de lecture ont
souvent une estime de

soi réduite et ont
tendance à se mettre en

retrait des activités
scolaires.

15 mn de lecture
hebdomadaire aux chiens
augmente la capacité de

lecture de 12% pour les
enfants scolarisés et
jusque 30% pour les

enfants déscolarisés.

Davis Study
Univ. of California 2010

Friedman, Katcher et al. 1983

La présence sympathique
d'un chien réduit la pression
artérielle chez les enfants à
qui on demande de lire tout

haut.

Ecklund & Lamon 2008, Hernandez 2011

La capacité de lecture a un
impact significatif dans tous

les champs des
apprentissages académiques,
évite l'abandon prématuré de

l'école et favorise le succès
ultérieur.



Ici il n'y a :

Pas de mauvaise lecture,
Pas de compétition,
Pas de comparaison,
Pas de pression.

“ Chez Revenons à nos moutons, chaque séance de lecture est
pensée comme un moment privilégié. “

Nous sommes toujours trois :

L'enfant
L'intervenante
Un chien spécialement sélectionné et formé

Le chien amène une présence apaisante et accueille chaque mot avec la
même sérénité.

L'enfant choisit librement son livre et l’endroit où il le commence. Chaque
réussite, même petite, est valorisée.

La lecture devient alors une expérience positive et un moment de plaisir.

Une méthode pédagogique fondée sur la
bienveillance



Les compétences en lecture
Fluidité

Compréhension
Vocabulaire

Concentration
Mémorisation
Goût des livres

Les compétences orales
Lecture à voix haute

Expression orale
Prise de parole

Articulation
Narration

Les compétences psychosociales
Confiance en soi

Estime de soi
Gestion des émotions

Persévérance
Autonomie

Les compétences relationnelles
Empathie

Bienveillance
Patience

Respect du vivant
Communication

Lire, c'est voyager, imaginer et s’évader.
Chaque histoire stimule la créativité, enrichie l'expression écrite et

développe de nombreuses compétences :

Une activité qui accompagne tous les
apprentissages



Les interventions sont réalisées par une professionnelle formée au programme
national Lire Avec le Chien et à la médiation animale, accompagnée de
partenaires canins sélectionnés pour leur équilibre, leur calme et leur aptitude
à travailler auprès des enfants.

Avant de commencer

Chaque enfant bénéficie d'une sensibilisation à une relation positive avec le
chien grâce au programme PECCRAM.

Cette étape permet de :

Comprendre le langage canin,
Respecter les besoins de l'animal,
Créer une relation sereine,
Profiter pleinement de sa présence.

Les séances

Les groupes se composent de 4 à 8 enfants maximum.

Chaque enfant dispose d'un temps individuel de lecture de 10 à 15 minutes
auprès du chien et de l’intervenante LAC.

Pendant ce temps, les autres participants découvrent des activités connexes
autour des livres et des animaux.

Chaque séance se termine par :

Un retour positif,
Un moment de partage,
Une interaction avec le chien.

Déroulement d'un cycle



Les ateliers

Selon le projet de votre établissement, les enfants peuvent prendre part, en
parallèle des temps individuels, à différentes activités créatives ou ludiques  : 

Création de marque-pages
Ateliers artistiques
Fabrication de jouets pour chiens
Découverte des métiers animaliers
Jeux autour des émotions
Découverte de la littérature jeunesse
Projet lecture intergénérationnel

Un accompagnement dans la durée

Les meilleurs résultats sont obtenus dans le cadre d'un cycle de plusieurs
séances permettant à l'enfant de mesurer ses progrès et de développer
durablement sa confiance.

Déroulement d'un cycle



Pour les écoles et les accueils périscolaires

Favoriser la lecture plaisir, accompagner les élèves en difficulté ou éloignés
de la lecture et développer l'aisance à l'oral.

Pour les médiathèques, bibliothèques et centres de loisirs

Proposer une animation originale qui donne envie de lire et fidélise les jeunes
lecteurs.

Pour les centres sociaux et structures culturelles

Créer un espace d'expression et de confiance accessible à tous.

Pour les structures spécialisées

L'approche est particulièrement adaptée aux enfants présentant :

Difficultés scolaires,
Troubles de l'apprentissage,
Timidité importante,
Difficultés relationnelles,
Besoins éducatifs particuliers.

Le rythme est individualisé et respecte les capacités de chacun.

Une méthode adaptée à chaque structure



Certains enfants ont simplement besoin d'un regard qui ne juge pas, d'un
espace où ils peuvent essayer, se tromper, recommencer et oser.

Lire Avec le Chien, c'est une lecture qui rassure, une rencontre qui encourage
et une expérience qui fait grandir.

Nos engagements : 

Une pédagogie positive
Une approche ludique et originale
Un programme reconnu
Des contenus adaptés à l'âge des enfants
L’impulsion pour oser faire entendre sa voix

“Parce qu'un enfant qui prend confiance dans sa lecture prend aussi
confiance dans sa voix, dans ses idées et dans sa capacité à apprendre.”

Informations & réservations

Mélanie Mezanger 

Le Mans, Sarthe
contact.revenonsanosmoutons.fr

06 66 31 89 47
Revenonsanosmoutons.fr

Lire Avec le Chien

https://revenonsanosmoutons.fr/
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